Reka-Ferienhilfe 2010

Ferien fiir Familien und allein Erziehende
mit kleinen Einkommen
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Ferien-Einladung fur 1’300 Familien

Das soziale Engagement
der Reka

In der Schweiz ist die Reka die be-
deutendste Organisation flir soziale
Ferienhilfe. Seit ihrer Griindung

1939 verfolgt die Genossenschaft
Schweizer Reisekasse Reka das

Ziel, wirtschaftlich schwachen Familien
glinstige Ferien zu ermdéglichen. Seit
mehr als 50 Jahren offeriert die Reka
Familien und allein Erziehenden mit
kleinen Einkommen fast kostenlose
Ferien. Heute sind es jahrlich bereits
Uber 1200 Familien, die dank der Reka-
Unterstitzung fir 100 Franken pro
Woche auch Ferien geniessen kénnen.
Finanziert wird die Ferienhilfe mit dem
Gewinn aus dem Reka-Check-Kreislauf
und mit den Spenden zahlreicher,
grosszligiger Génner. Die jéhrlichen
Kosten flir alle Angebote der
Reka-Ferienhilfe belaufen sich auf

2.6 Millionen Franken.

Geniessen auch Sie
unbeschwerte Ferientage!

Traumen Sie von einem Tapeten-
wechsel? Mochten Sie ein paar
unbeschwerte Ferientage mit lhren
Kindern geniessen und kénnen sich
Ferien eigentlich nicht leisten? Wenn
Sie die Teilnahmebedingungen
erflllen, sind Sie mit etwas Glick eine
von 1'300 Familien, die von der Reka-
Ferienhilfe profitieren konnen.

Die Reka ermdglicht Familien mit

Reka-Feriendorf Montfaucon

schmalem Budget einen Ferienaufent-
halt von einer Woche zum Solidaritats-
preis von 100 Franken.

Wer kann sich anmelden?

Familien und allein erziehende Mdtter
und Vater mit Kindern bis 20 Jahre,
die seit zwei Jahren in der Schweiz
wohnen oder arbeiten.

Sie mUssen zudem folgende

Bedingungen erflllen:

* Im Jahr 2009 haben Sie keine Ferien
im Rahmen der Reka-Ferienhilfe
verbracht.

* Sie sind Schweizer Blrger oder
besitzen den C-Ausweis
(Niederlassung).

¢ Das jahrliche Haushaltseinkommen
(Nettolohn gemass Lohnausweis)
betragt nicht mehr als Fr. 57°000.—
(2-Eltern-Familie) beziehungsweise
Fr. 47°000.— (1-Eltern-Familie).

Ab dem zweiten Kind erhéhen sich
diese Betrage um jeweils Fr. 5'000.—
pro Kind.

* Das Vermogen wird ebenfalls
gepruft.

* Samtliche Einklnfte und Vermogens-
werte missen belegt werden.

* Die Angebote der Ferienhilfe gelten
nicht far Personen in Ausbildung und
Familien mit nicht belegbarem
Einkommen.

* Teilnahmemaoglichkeit flr Selbstan-
dige ohne Angestellte auf Anfrage.

¢ Es besteht kein Rechtsanspruch
auf Leistungen der Reka-Ferienhilfe.

Reka-Feriendorf Lenk

Sie haben die Wahl!

* 1 Woche in einem Reka-Feriendorf
oder einer Ferienwohnung in der
Schweiz. An vielen Orten profitieren
Sie von den Zusatzleistungen des
«Reka-Familypack».

* Eine Ferienwoche inklusive Halb-
pension in verschiedenen Schweizer
Jugendherbergen.

* Eine Spezial-Ferienwoche fir allein
Erziehende.

Fragen Sie uns — wir geben lhnen

gerne weitere Informationen zu den

attraktiven Angeboten!

Gemeinsam ins neue Jahr

30. Dezember 2009 bis 2. Januar
2010 im Ferienzentrum Lihn in
Filzbach (GL), hoch Uber dem
Walensee. In Zusammenarbeit mit
Kovive — Ferien fr Familien mit
kleinem Budget — ermdglicht die
Reka-Ferienhilfe wieder Kurzferien
zum Jahreswechsel fir allein
erziehende Mutter und ihre Kinder
mit verschiedenen Animationen.
Am Silvesterabend erwartet Sie ein
abwechslungsreiches Unterhaltungs-
programm und ein spezielles
Silvesterbuffet. Verbringen Sie die
Feiertage in Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten! Detaillierte
Informationen fir die Anmeldung
finden Sie ab 1. November 2009
unter www.reka.ch.




Begleitete Spezial-Ferienwochen
fur allein Erziehende

Mama hat Vortritt

Ferien vom Alltag flr Mutter und Kind.
Diese Ferienwochen fir allein erzie-
hende MUtter mit ihren Kindern bietet
die Reka in Morschach, Pany, Urnasch
und im Verzascatal an. «Wohlbefinden
far Korper, Geist und Seele» ist das
Motto des Mtterprogramms in
deutscher Sprache. Wahrend dem
kostenlosen Programm werden die
Kinder betreut. Geleitet wird die
Woche von einer erfahrenen Fachper-
son. Vorgesehen sind Entspannungs-
und AtemUbungen, kreatives Gestal-
ten, Gedankenaustausch und ein
gemeinsamer Tagesausflug. An drei
Abenden wird den Familien ein
Nachtessen offeriert.

Die Angebote:

¢ FUr MUtter mit Vorschulkindern ab
3 Jahren; Vogorno, Verzascatal (Tl)
und Urnasch (AR), 4 x 1 Woche
(Juni, September)

* FUr MUtter mit schulpflichtigen
Kindern und deren Geschwister ab 3
Jahren; Pany (GR), Urnasch (AR) und
Morschach (SZ), 12 x 1 Woche (Frih-
lings-, Sommer- und Herbstferien)

Kosten: Zwischen 100 und 450
Franken pro Familie flr die Ferienwoh-
nung und Teilnahme am Programm.*

«Hallo Pal»
Lebenszirkus - Zirkusleben

Unter dem Motto «Lebenszirkus —
Zirkusleben» bietet die Reka in
Wildhaus Ferienwochen flr getrennt
lebende oder geschiedene Vater

mit ihren Kindern an. Ein erfahrener
Begleiter unterstitzt Sie bei der
Gestaltung der Ferientage mit Ihren
Kindern. Wahrend der vier Halbtage,
an denen die Kinder im Rekalino-
Zirkusprogramm betreut werden,
haben Sie Gelegenheit zum geflhrten
Gedankenaustausch mit den anderen
Vatern. Gemeinsame Erlebnisse der
Gruppe sowie die Abenteuer, die Vater
und Kinder miteinander unternehmen,
sollen die Kontakte untereinander
férdern und pflegen.

Das Angebot:

¢ FUr Vater mit ihren Kindern von
5 bis 12 Jahren; Wildhaus (SG),
Toggenburg, Reka-Feriendorf,
10. bis 24. Juli 2010 (2 x 1 Woche)

Kosten: Zwischen 100 und 450
Franken pro Familie fir die Ferienwoh-
nung und Teilnahme am Programm.*

«Hallo Pa!» Camp...

Als «Basislager» fir diese Natur
Erlebniswoche dient ein idyllisch
gelegenes Gruppenhaus. Vater und
Kinder gestalten die Ferienwoche
gemeinsam und beteiligen sich am
Kochen, Einkaufen etc. Zahlreiche
spannende Abenteuer in der freien
Natur erwarten die Teilnehmer. Eine
erfahrene Begleitperson betreut die
Gruppe und sorgt fur strukturierte
Moglichkeiten zum Erfahrungs-
austausch der Vater untereinander.
Naturlich gibt es auch gentigend
Gelegenheiten, die Seele baumeln
zu lassen.

Die Angebote:

e Fir Vater mit ihren Kindern
von 5 bis 12 Jahren;
Niederglatt (SG), Ferienhaus Lochli,
31. Juli bis 7 August 2010

e FUr Vater mit ihren Kindern
von 5 bis 12 Jahren;
Champ-du-Moulin (NE), Areuse-
Schlucht, Ferienhaus J.J. Rousseau,
2. bis 9. Oktober 2010

Kosten: Zwischen 250 und 600
Franken pro Familie flr die Unterkunft
und Teilnahme am Programm, inklusive
Verpflegung.*

*Die Spezial-Ferienwochen werden von der Reka-Ferienhilfe subventioniert. Der Preis richtet sich nach den finanziellen Moglichkeiten der Mitter und Vater (geméss
Selbsteinschatzung) und soll insbesondere Eltern mit knappen Mitteln die Teilnahme ermdglichen. Auch Eltern mit hdherem Einkommen kénnen auf Anfrage teilnehmen.

Reka-Feriendorf Wildhaus
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Familienferien fuir 100 Franken

Eine Woche in einer
Reka-Ferienwohnung

Die Reka Gibernimmt fiir eine
Woche die Mietkosten einer Reka-
Ferienwohnung in der Schweiz und
vergutet ein Reisegeld von 50
Franken pro angemeldetes Familien-
mitglied. Sie beteiligen sich mit einem
Solidaritatsbeitrag von 100 Franken an
den Kosten. Zur Auswahl stehen Uber
1"300 Ferienwohnungen in den 140
schonsten Ferienorten der Schweiz
sowie das Angebot Ferien auf dem
Bauernhof. In allen Reka-Feriendorfern
sind Ferienwohnungen vorreserviert.
Zugeteilt werden die Wohnungen
durch die Reka-Ferienhilfe. Selbstver-
standlich werden Ihre Ferienwlinsche
nach Mdglichkeit bertcksichtigt.
Melden Sie sich friihzeitig an. Die
Zuteilung der Wohnungen erfolgt in
der Reihenfolge der Anmeldungen.
Als allein Erziehende kénnen Sie eine
Begleitperson mit anmelden.

Diese beteiligt sich mit 145 Franken
pro Woche an den Kosten.

In den Ferienddrfern Albonago,

Bergin, Montfaucon, Morschach,
Pany, Urnésch sowie in ausgewahlten
kleinen Ferienorten bieten wir ab

2. Januar 2010 auch Winterferien an.

Speziell fiir Sie: Gratiseintritt in Gber
400 Schweizer Museen flr die ganze
Familie wahrend des Ferienaufenthalts
in einer Reka-Ferienwohnung.

Eine Woche in der Jugend-
herberge inkl. Halbpension

In familienfreundlichen Jugendher-
bergen bewohnen Sie ein eigenes
zweckmassig eingerichtetes Familien-
zimmer. In der Regel liegen Dusche/
Lavabo/WC auf der gleichen Etage
wie die Familienzimmer. Alle Jugend-
herbergen verfligen Uber ein Spiel-
zimmer und/oder einen Freizeitraum.
Frihstiick und Abendessen sind
inbegriffen. Die Reka Gibernimmt
die Kosten fiir den Aufenthalt

und vergiitet ein Reisegeld von

50 Franken pro angemeldetes
Familienmitglied. Sie bezahlen den

Reka, Neuengasse 15, Postfach, 3001 Bern
Tel. 031 329 66 99, Fax 031 329 66 01, www.reka.ch, info@reka.ch

Solidaritatsbeitrag von 100 Franken.
Fir dieses Angebot stehen die Jugend-
herbergen in Avenches, Bonigen,
Davos, Figino, Jona, Kreuzlingen,
Lausanne, Locarno Pontresina,
Richterswil Scuol und Valbella zur
Auswahl.

Speziell fiir Sie: Der Verein Schweizer
Jugendherbergen schenkt Ihnen die
Familienmitgliedschaft fir ein Jahr und
Uberrascht Sie am Ferienort mit einem
kleinen Extra.
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Haben Sie Fragen? ( 25 >\-‘

Die Mitarbeiterinnen der Reka-
Ferienhilfe helfen lhnen gerne
weiter. Informationen erhalten Sie
von Montag bis Freitag jeweils am
Vormittag.

Informationen finden Sie unter
www.reka.ch, Rubrik «Soziale
Reka». Ihre Angaben behandeln wir
selbstverstandlich vertraulich.
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